Af Signe Langdahl

0. klasse

|||||||||||||||||||||| ~6. KLASSE 47/184 MIG OG MIN KROP - 0. KLASSE SIDE 1



BESKRIVELSE:

| disse 4 lektioner bliver 'kroppen’ om-
drejningspunktet.
| de forste to lektioner, skal eleverne fa
en forstaelse for, at kroppe er forskellige
og at forskelligheden er noget godt, ved
badde at se pd andre og sig selv.

| de sidste to lektioner, skal eleverne
bruge og maerke deres egen krop, for
at skabe glaede for og fortrolighed med
denne. Derudover opmuntres eleverne til
at vaere aktive og bruge deres krop gen-
nem sjove aktiviteter og snak om fritids-
interesser.

Det er vigtigt, at leereren far rammesat
timerne, sa eleverne foler sig trygge ved
og med hinanden, og at de tor at sige fra,
hvis noget bliver ubehageligt. Dette kan
evt. gores ved at italesaette det fra start
og fortzlle, at det er vigtigt at kunne sige
fra, at det er godt at kende sine egne
granser og turde fortzelle dem til andre.

Allerede her er samtalen omkring
forskelligheder mellem folk startet, og
kan tydeliggere pointerne. Giv gerne
eleverne eksempler p&, hvordan man kan
sige fra.

FORMAL MED
UNDERVISNINGEN:

- At give eleverne forstaelse for for-
skellighederne og lighederne klassen
imellem og laere at forskellighed er
godt og en styrke.

- At eleverne bliver glade for og trygge
ved deres egen krop og granser.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

P4 allerferste side i Bibelen, skaber
Gud mennesket som mand og kvinde.
Mennesket er altsa skabt med ken,
seksualitet og veerdi, helt fra begyn-
delsen, og sadan er det ogsa i dag. Hos
bern i bernehave og de mindste klas-
setrin er denne gudskabte seksualitet
praeget af en nysgerrighed og abenhed.
Nysgerrigheden kan vaere rettet mod
kroppen og sarligt kensorganerne. Det
er meget almindeligt at bern udforsker
denne del af seksualiteten selv eller i leg
med andre bgrn!tl,

Bern vil opdage, at kroppe er for-
skellige og undre sig over denne forskel.
Seerligt kensforskellen er interessant.
Som underviser handler det om at skabe
et positivt leeringsmilje, sa eleverne ople-
ver at krop, sanselighed og lyst er noget
tilladt og spandende, men ogsa at seette
graenser og italesaette, at vi som menne-
sker kan have forskellige granser, og at
nogle ting er private.

Det er vigtigt at opmuntre bern til
at vaere aktive og bruge kroppen. Fysisk
aktivitet har en lang raekke positive ef-
fekter pa krop og psyke, som bl.a. bedre
kondition, bedre indlaeringsevne og bedre
selvvaerd.?

Anbefalingerne er, at barn og unge mel-
lem 5-17 &r er aktive med moderat in-
tensitet 1 time om dagen?

Noter:

[1] Mé vi lege doktor? Handbog i berns seksualitet fra
0 til 12 dr, Anna Louise Stevnhej, Fadl's forlag,
2014
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
Forskellighed 15 min. Film fra Kroppelop Eleverne introduceres til Fa en forstaelse for, at
- snak dagens emne, ser filmen forskellighed er normalt
Se aktivitetsark og snakker pa klassen 0g noget godt
Forskellighed 10-15 min. Se aktivitetsark Eleverne skal | en dob- At eleverne selv satter
- pvelse beltcirkel finde forskelle og ord pa forskelle/ligheder
ligheder
Forskellighed 30 min. »Stump« skrevet af Oplaesningen af historien Historien illustrerer
- historie Sofie Boysen om Stump pointen om forskellig-
hed som et gode, selv
nar det ikke opleves
sadan
Krop og bevaegelse 45 min. At bruge kroppen Eleverne skal tegne en Snakke om aktiviteter
Eleverne skal bruge aktivitet, de laver i friti- og maerke, det er sjovt
papir/blok og tegne- den, og lave bevaegelserne at bruge sin krop
redskaber sammen
Eleverne skal have pulsen
Se aktivitetsark op og snakke om sundhed
0g bevagelse
Bergring og graenser 30 min. Massage-historier Eleverne skal massere At eleverne far positive
hinanden ud fra nogle oplevelser med berg-
Se aktivitetsark historier ringer
Snak om rare og ikke-rare At eleverne kan sige fra
bergringer
Opsamling 15 min. Hvad har vi leert i dag? At eleverne far repete-

Evt. spergsmal

ret det de har leert
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